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Informacje przedwyjazdowe AR
. O Kolonia w Ustroniu Worskim AT Lingwi
1014 lipca 2026
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Szanowni Rodzice,

W zwigzku ze zblizajgcym sie terminem wyjazdu na kolonie letnig do Ustronia Morskiego przekazujemy kilka praktycznych
informacji dotyczgcych organizacji wyjazdu.

© MIEJSCE POBYTU
Hotel Skal, ul. Bolestawa Chrobrego 80, 78-111 Ustronie Morskie

Telefon: 94 353 20 60
we WYJAZD | POWROT

ZBIORKA w piatek 10 lipca 2026 godz. 7:45

Telefon do kierownika wypoczynku: Ewa MiQSkO Komoszewska Tel. 696 081 877

Wyjazd:

© Kleszczéw, ul. Sportowa 11 (parking przy Solpark)
@ zbiérka: 7:45

@ Wyjazd: 8:00

Powrot:
% 19.07.2026 (niedziela)
@ Przyjazd w godzinach wieczornych (ok. 19:00)

] KADRA
Paninstwa dzie¢mi bedzie sie opiekowac doswiadczona kadra:

e Kierownik kolonii: Ewa Migsko Komoszewska
e 8 wychowawcéw:

Grazyna tadocha

Aneta Doliriska

Regina Mleczko

Magdalena Koztowska

Kamila Mazurek

Magdalena Gawron

O O O O O O

Cezary Ostrowski
o Jakub Czepiel
e Pielegniarka: Donata Just
e Ratownik: na wytgcznosé ratownik lokalny podczas kapieli morskich, na hotelu basenowym i w Aquaparku
e Instruktor tanca: Adrian Zielinski, Mistrz Polski PZST w tancu latynoamerykanskim

B TELEFONY KOMORKOWE

W trosce o integracje dzieci oraz ograniczenie korzystania z telefonow:
= Telefony bedg zbierane przez wychowawcéw i przechowywane w bezpiecznym miejscu
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AT) Lingwi

- Beda wydawane dzieciom codziennie podczas kolacji

Dzieki temu dzieci:
e szybciej sie integruja
e aktywnie uczestnicza w zajeciach
e odpoczywajg od ekrandéw

W pilnych sprawach kontakt z dzieckiem mozliwy jest przez wychowawce/kierownika.
... POGODA
Prognozy wskazuja na zmienng pogode:
e storice
e przelotne opady ...
e mozliwy wiatr [
= Bardzo wazne: dzieci muszg miec¢ ubrania na kazdg pogode

@ CO ZABRAC - LISTA:
= UBRANIA
e  koszulki (min. 7-8 szt.)
e  Dbluzy (2-3 szt.)
e  kurtka przeciwdeszczowa (OBOWIAZKOWO)
e spodnie dtugie (2-3 pary)
e  kroétkie spodenki
e bielizna na kazdy dzien
e pizama
e stréj na dyskoteke &

. OBUWIE
e buty sportowe
e sandaty / klapki
e buty na deszcz (np. adidasy + zapasowe)

#) NA PLAZE
e stréj kapielowy (najlepiej 2)
e recznik plazowy
e  klapki
e krem z filtrem UV
e czapka z daszkiem (dzieci dostang od nas & )

KOSMETYKI | HIGIENA

e szczoteczka i pasta do zebdw
e zel pod prysznic

e szampon

e szczotka do wtoséw

e chusteczki higieniczne

DODATKOWO

e skarpetki antyposlizgowe do trampolin (ewentualnie jest mozliwos¢ zakupi¢ na miejscu za 9 zt)
e malty plecak na wycieczki

e kieszonkowe (w rozsgdnej kwocie)
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e podpisana torba / walizka
CZEGO NIE ZABIERAMY
e drogich urzadzen elektronicznych
e duzych kwot pieniedzy
e niebezpiecznych przedmiotéw

=/ PROGRAM WYJAZD

Kolonia to potgczenie aktywnosci, zabawy i edukacji:
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AT) Lingwi

wycieczki do Kotobrzegu (Oceanarium, muzeum figur woskowych, rejs statkiem)

plazowanie i kgpiele pod opieka ratownika

aquapark i park linowy

warsztaty kreatywne i zajecia sportowe

ognisko, dyskoteki, wieczér talentow
gry terenowe i integracyjne

Kazdy dzien jest szczegdétowo zaplanowany i dostosowany do wieku dzieci.
Program moze ulec drobnym zmianom ze wzgledu na pogode.

Serdecznie zapraszamy rowniez na nasz fanpage na facebooku i instagram, gdzie na biezgco bedziemy zamieszczac fotorelacje z

obozow! &

https://www.facebook.com/atjlingwista oraz https://www.instagram.com/atj lingwista/

Zyczymy przyjemnych wakacji!
Zespot ATJ Lingwista
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